Reflex a jeho jednotlivé prvky, klasifikace reflexů

Reflex= funkční jednotka NS


zákonitá odpověď organismu na dráždění receptorů


určen reflexním obloukem

receptor  aferentní dráha  centrum  eferentní dráha  efektor



nejjednodušší tvořen 2 neurony


klasifikace- 5 kritérií



podle počtu synapsí- monosynaptické-mezi aferentní a eferentním spojem mají 1 synapsi






polysynaptické-reflexní oblouky s interneurony







interneuron= vmezeřený neuron



podle receptoru- exteroreceptivní





    proprioreceptivní





    interoreceptivní



podle centra- extracentrální- axonové







gangliové





centrální- míšní






    mozkové



podle efektoru- somatické





autonomní



podle podmínek a pevnosti spojení- podmíněné= získané








nepodmíněné= vrozené

Instinkty- mají základ v nejsložitějších nepodmíěných reflexech, ale jsou na ně napojené i naučené podmíněné reflexy

Pro reflex je nezbytné, aby podnět měl


1)odpovídající kvalitu → adekvátní podnět


2)dostatečnou kvantitu- musí dosáhnout určité prohové intenzity



Hooweg-Weissova křivka- vyjadřuje závislost intenzity podnětu a doby trvání




exponenciální




čím nižší intenzita → delší nutná stimulace





avšak rozdíl mezi novým a výchozím stavem musí nastat dostatečně rychle, jinak dojde k vplížení podnětu 

